Navod R54 - provoz a sestaveni

Dllezité upozornéni: Pred instalaci a pouZitim trampoliny a bezpecnostni sité si

dikladné prostudujte tento navod.



Medoporutujeme salfta. P Spatném dopadu na hiaw MNedopondujeme soutasneé vice net jednu osobu

nebo krk miZe dojit k vaEnému drazu, ochmuti a na trampoling a kdekoliv uvniti bezpetnostni sits.
pripadnésmrti ato i v pfipad & dopad nuti ve stedu Pfi soufasnem poufit vice osob miZe dojit k vaZnym
trampoliny. Uraziim.

Udriujte V& oblife] v bezpetnévzdaenost od ' NepokouZejte se rozloZit prut/ tyE driici bezpetnosmi
napjatych pruiidch pruth a pruth driicich sit v miste spoje na tyd v dobé, kdy je prut neinstalovan
bezpefnostni sit, pfedeviim v probéhu montdie ra trampoling a je pod takem

a demontiie tampoliny a bezpetnostni site.

Myrchytejte se prutua nevicladejte prety mezi pruty
b dob, kidy jind ozcba skife na trampoling.

Doporucena maximalni vaha uZivatele/skakajiciho: 80kg

Trampolina byla navrzena a zkonstruovana tak, aby byla optimalné pouzivana vétsinou zdravych déti i dospelych.
Osoby této vahy nebo blizko této vahové hranice by mély dbat zvysené opatrnosti pfi pohybu na trampoling, aby
neiniciovaly kontakt se zemf pod trampolinou, a to propnutim skakaci plochy nebo bezpecnostni sité, které by
mohlo zplsobit zranéni. Model R54 byl testovan statickym zatizenim do 350kg pouzitim metodologie popsané ve
smeérnici BS EN 13219-2001.

Doporuceni ke stabhilité trampoliny

Bezpecnostni sit FlexiNet™zachytava a chrani uzivatele pred narazy, které by mohly nastat v
pripadé nechténého opusténi skakaci plochy. Prudky a rychly naraz na bezpecnostni sit FlexiNet™
osobou bliZici se doporucené vahové hranici by mohlo zpUsobit prevraceni ¢i prevrzenf
trampoliny ze sve zakladny.

Pro zvySenou stabilitu b&€hem pouZivani, predevsim pro uZivatele bliZici se vaze 80 kg,
doporucujeme pouZiti dodanych piskovych vakti (tak jak je popsano v navodu k
montaZzi). Tyto piskové vaky také pomahaji drZzet trampolinu na misté v silném a
narazovém vétru.

DuleZité upozornént:

1. Pokud nejste zkuseni skokani na trampoliné, nepokousSejte se o salta. Pri Spatném dopadu na
hlavu nebo krk maze dojit k vaznému Urazu, ochrnuti a pripadné smrti, a to i v pripadé
dopadnuti ve stfedu trampoliny.

2. Pri skakani vzdy pouze jedna osoba na trampoliné - vice osob zvysuje riziko vazného urazu!

3. Déti by meély pouzivat trampolinu pouze pod dohledem dospélé osoby, ktera dba na pravidla
bezpelného pouzivani a je obeznamena s instrukcemi v tomto manualu.

4. Neprekracujte vahové limity doporucené vyrobcem.



5. Trampoliny vysSinez 51 cm nejsou vhodné pro déti ve veku do 6-ti let.

6. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte trampolinu a bezpecnostni sit'a presvedcete se, zda
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vsechny dily jsou spravné a bezpecné umistény. Okamzité vymente nebo nahradte vSechny

vadné nebo chybéjici dily.

. Ke vstupu a vystupu z trapoliny pouzivejte dvirek v bezpecnostni siti. Pfi vstupu a vystupu

dbejte zvySené opartnosti - vyskakovat na trampolinu a vyskakovat z trampoliny na zem je
nebezpecné. NepouZivejte trampolinu jako odrazovy mUstek na jiné véci/predméty.

. Neskakejte na trampolinu z jinych predmétd, zdi, domd, teras a vyssich ploch.

. Nepokousejte se preskakovat bezpecnostni sit nebo do ni (na ni) Umysiné skakat.
10.
11.

Skakejte v centru trampoliny.

Skakani zastavite pokrcenim kolen v momenté, kdy se chodidla dotknou skakaci plochy. Tuto
dovednost si natrénujte pred tim, nez se budete poustét do dalsiho skdkanf a cvika.

Naucte se dobre zakladni skoky a pozice téla pred tim, nez se budete pokouSet o pokrocilejsi
skoky, dovednosti a cviky.

Vyhnéte se velmi vysokym skok(m a nadmeérné dlouhému skakani. Skakejte nizko do té doby,
nez ziskate dobrou kontrolu skokd a naucite se opakovanym dopadim do stfedu skakacf
plochy. Skakejte tak, aby jste skakani meli vzdy pod kontrolou. Kotrolované skakani je

Pri skakani drzte hlavu zpfima a oci zamérte na okraj trampoliny. Toto vam pomUze
kontrolovat a ovladat Vase skakani.

Neskakejte pokud jste unaveni. Skakejte vzdy v kratkych intervalech.

Skakejte pouze kdyz je skakaci plocha Cista a sucha. Neskakejte za silného a narazového vétru.
Zabrante pristupu déti a vSech osob pod trampolinu.

Zabrante détem pristupu k trampoliné v dobé, kdy na trampoliné skace jina osoba - obvod a
hrana trampoliny se mdze kdykoliv a prudce vyhnout smérem ven. Nebezpedi Grazu hroziiv
pripade, ze skakajici dopadne v blizkosti nebo na okraj trampoliny.

Nepouzivejte trampolinu pod vlivem alkoholu a/nebo drog.

Odstrante z blizkosti trampoliny veskeré predmeéty, které by mohly jakkoliv vadit skakajicimu pfri
skakan.

V dobé, kdy se trampolina nepouziva, zajistéte trampolinu a bezpecnostni sit proti zneuziti a
nedovolenému skakani. Pokud pouZzivate pro vstup na trampoliné schidky, tyto odstrarite aby
jste zabranili nedovolenému vstupu déti mladsim 6-ti let.

Trampolinu pouzivejte pouze pokud bezpecnostni sit neni nijak narusena a vsechny tyce a
pruty, drzici tuto sit' a skakaci plochu, jsou spravnée a bezpecné uchyceny.

Nepokousejte se dobrovolné odrazet od bezpecnostni sité ani do ni dobrovolné neskakejte.
Na bezpelnostni sit' se nezavesujte, nelezte po ni a nekopejte do ni. Bezpecnostni sit' se
nepokousSejte urezat nebo ustrihnout a nepokousejte se ji podlézt nebo prelézt.

Pri skakani méjte oblecené obleceni, které nema utahovaci Sidrky a provazky, hacky a smycky
nebo cokoliv, co by se mohlo nékam pfi skakani zaseknout a zplsobit uduseni nebo jiné

poranéni.



25. Na bezpecnostni sit nic neprychycujte, pokud to nebylo schvaleno vyrobcem a pokud to nenf
soucasti bezpecnostni site.

26. Pro informace tykajici se skakani na trampoliné a dovednosti s tim spojenych, kontaktujte vzdy
pouze certifikovaného instruktora/trampolinistu.

27. Prectéte si cely ndvod, nez zacnete trampolinu s bezpecnostnf siti pouZivat. Dalezita
upozorneni a navod tykajici se udrzby a pouzivani trampoliny jsou prilozeny, aby byl umoznén
bezpeclny, prijemny a zabavny provoz

28. Trampoliny Springfree maji mezi trampolinami nejvyssi pomér mezi vahou a plochou, nicméné
extrémni povéetrnostni podminky s extrémne silnym a narazovym vétrem mohou trampolinu
nadzvednout a pripadné prevratit. Majitele trampoliny, ktefi maji trampolinu naistalovanu v
misté, kde hrozi casté a silné vetry, by méli zvazit ukotveni noh trampoliny.

29. Pro bezpecnost nasich zdkaznikl doporucujeme také aby jste v pravidelnych intervalech
navstévovali nase internetové stranky pro pripadnd ddlezitd sdélenf zakaznikdm.

30. Pro jakékoliv dalsi informace tykajici se téchto trampolin, kontaktujte prosim vyrobce.

Trampoliny Springfree™ a bezpecnostni sit FlexiNet™ jsou chranény radou mezinarodnich
patentl (udélenych a cekajicich na udéleni) a chranénym a registrovanym designem: US patent
6319174, New Zealand patent 513331, China Patent ZL02825390.6; European registered design
000126602-0001; Australian registered design 311568-75; other international patents pending.

PRED TiM NEZ ZAGNETE ...

Dékujeme Vam za nakup trampoliny Springfree.

Pred tim, nez trampolinu instalujete a zaCnete ji pouzivat, prectéte si prosim cely tento manual a
ujistéte se, ze pIné rozumite vsem instrukcim, doporucenim a varovanim. Pro bezpecnost nasich
zakaznikl doporucujeme také aby jste v pravidelnych intervalech navstévovali nase internetové
stranky pro pripadna dilezitd sdélenf zékazniklm.

Umisténi a montaz trampoliny s bezpelnostni siti

1.Je vyzadovan adekvatni prostor nad trampolinou. Minimalni doporuceny prostor je 7.32m od
zeme. Ujistéte se, aby v prostoru nad trampolinou nebyly draty, vétve a jiné veci a predméty,
které by mohly byt pri pouzivani trampoliny jakkoliv nebezpecné.

2. Nutny je také dostatek prostoru kolem celé trampoliny. Neumistujte trampolinu vedle zdi,
plotu a jinych tuhych ploch a predmétd a ani v tésné blizkosti jinych mist, kde si hraji déti.
Dbejte na to, aby prostor kolem trampoliny byl neustale volny.

3. Umistéte trampolinu s bezpecnostni siti na vodorovnou plochu.

4. PouZivejte trampolinu s bezpecnostni siti na dobre osvétlenych mistech. Umélé osvétleni mize
byt vyzadovano pri pouziti v krytych nebo Spatné osvétlenych prostorach.

5. Zabezpecte trampolinu proti nezadanému a nepovolenému pouziti nebo pouziti bez dozoru
dospélé osoby.

6. Odstrante veskeré predméty z prostoru pod trampolinou.



7. Nepokousejte se pouzivat trampolinu s bezpecnostni siti do té doby, nez bude kompletne
sestavena.

8. Majitelé trampoliny a osoby dohlizejici na jeji provoz jsou zodpovedni za to, ze vSichni, kdo

budou trampolinu pouzivat budou obeznameni s praktikami popsanymi v tomto manualu.

Bezpeclnosti sit' je uréena pouze pro pouziti s danou trampolinou.

Navod k udrzhé

Je pravdépodobné, Ze v pribéhu nepretrzitého umisténi trampoliny na venkovnich plochach se
na trampoliné zac¢ne usazovat prach a jiné necistoty, vcetné rliznych mech( a lisejnikd a také
hmyzu a pavucin.

Trampolinu a bezpecnostni sit prekontrolujte pred kazdym pouzitim a vymeénte nebo nahradte
vsechny vadné nebo chybéjici dily. Mozné nebezpeci mize hrozit za nasledujicich okolnostf:

1. Jakékoliv diry, natrzeni, propichnuti na skakaci plose, okraji skakaci plochy nebo bezpecnostni
Sitf

2. Narusené Svy kolem skakaci plochy, na okraji skakaci plochy nebo na bezpecnostni siti

3. Zlomené, chybgjici nebo jakkoliv narusené pruzici pruty nebo pruty neuchycené a odpojené od
okraje skakaci plochy

4. Ohnuty nebo zlomeny ram a jakékoliv ostré vystupky na ramu

5. Nepropnuta skakaci plocha, nepropnuta bezpecnostni sit, nespravneé nebo nedostatecne
uchycena skakaci plocha nebo bezpecnostni sit

6. Nedostatecné zasunuté pruzici pruty nebo nezaskocené klouby mezi pruty a okrajem skakaci
plochy

7. Chybéjici nebo jakkoliv narusena ¢i opotrebend plastova I0zka kloubu na okraji trampoliny
(pokud jsou tyto 10Zka kloubu jakkoliv narusena ¢i nadmeérné opotrebend, mize dojit k
uvolnéni a vyskoceni pruziciho prutu a nasledneé k Urazu. Pravidelné kontrolujte tyto kloubové
spojeni, a pfi tom dbejte na to, aby Vas oblicej byl v bezpelné vzdalenosti od napjatych
pruzicich prutl. Presvédcete se, zda zépadka drzici kulovy ¢ep je sprévné zaskocena. Vymérite
veskeré poskozené soucastky.)

8. Nespravne sestavené, zlomené nebo chybéjici pruty drzici bezpecnostni sit

9. Pruty drzici bezpecnostni sit nejsou dostatecné zasunuté do pouzder na bezpecnostni siti

10. Chybéjici ,C-zapadky”, zajistujici pruty bezpecnostni sité na ramu

Mekky/pruzny okraj trampoliny Springfree je navrzen pro snizeni rizika Urazu. Neni vSak navrzen a
konstruovan pro zamérné, trvalé a dlirazné skakani na tomto okraji. Neskékejte proto zdmérné na

okraji trampoliny.

1. K ¢isténi trampoliny nepouzivejte Zadny druh domacich ani prmyslovych Cisticich prostredk(
- pouzivani téchto prostredk’ mUze vést k degradaci komponet( trampoliny a také neuznani
pripadné reklamace vyrobkad.



K ¢isténi trampoliny Ize pouZit pouze jemny mydlovy roztok, bez chemickych a toxickych prvkd -
po omyti trampoliny timto roztokem a mékkym kartacem nebo hadrou je trampolinu potreba
radné oplachnout vodou.

Udrzbha v zime

vvvvvv

postarat v zime. Upfimné feceno, zadné zvlastni pokyny pro udrzbu v zimé nejsou - pouze v

pripade, ze se na trampoliné nakumulovalo vétsi mnozstvi snéhu, je treba tento snih odstranit.

Pro odstraniovani snéhu z trampoliny nepouzivejte lopatu (ani jiné podobné kovové naradi) -
touto by jste mohli poskodit skakaci plochu a bezpecnostni sit.

Trampolina Springfree je konstruovdna ze soucastek a komponentl pro kazdé pocasi, véetné
nerezivéjicich laminatovych prutd a UV-resistant polypropylenové skakaci plochy a bezpecnostni
sité. TakZe nezdlezi na tom, ve které zemi a klimatu Zijete - trampolinu Springfree si mZete uzivat

cely rok.
Zodpovédnost za bezpecnost na trampoliné a prevence Urazl
ZODPOVEDNOST MAJITELE A DOZORU TRAM POLINY

1. 1.Zajistéte dozor pro vsechny skakajici nezavisle na jejich veku a dovednostni Urovneé.

2. 2.Porozuméjte vesSkerym zasadam, upozornénim a informacim v tomto manualu a zajistéte, ze
vSechny tyto zasady a instrukce se budou dodrzovat.

3. 3.Presvédcete se o dovednostech a schopnostech skakajicich, podle potreby podejte
instruktaz k zakladnim skokdm a dovednostem a zajistéte, aby vSichni uzivatelé rozuméli a
dodrzovali zasady bezpecného skakani a pouzivani trampoliny.

4. 4.73jistéte, aby nedochazelo ke skakani bez dozoru.

5. 5.Udrzujte déti v bezpecné vzdalenosti od trampoliny, kdyz je trampolina pouzivana jinou
osobou.

6. 6.Nedovolte détem ani jinym osobam pfistup pod trampolinu.

7.7.Z3jistéte, aby na trampoliné byla pouze vzdy jedna osoba.
ZODPOVEDNOST UZIVATELE A SKAKAJICI OSOBY

1. 1.Privstupu na trampolinu a vystupu z trampoliny dbejte zvySené opartnosti — vyskakovat na
trampolinu a vyskakovat z trampoliny na zem je nebezpecné.

2. 2.Zacnéte skakat ve stredu trampoliny nizkymi a kontrolovanymi skoky.

3. 3.Pred skakanim se rozcvicte, zahrejte svaly a zvyste proudeni krve, coz zvysi vasi flexibilitu,
pohyb kloubu a snizf riziko Urazu.

4. 4 Naucte se zakladni dovednosti - jak zastavit skakani a zakladni rovny skok.

5. 5.Dodrzujte vSechny zasady bezpecného skakani. Predevsim se nepokousSejte o salta a drzte se
zasady pouze jedné osoby na trampoliné.



6. 6.Z3jistéte, aby byl u trampoliny dozor.

Pro dalsi informace nebo pokrodilejsi instruktazni materialy kontaktujte certifikovaného

instruktora/ trampolinistu.

Montazni navod
Krok 1.

PFiprava k montazi
Zobrazeni viech dilt trampoliny

Tip - Skladejte trampolinu na rovném povrchu Ujistéte se, ze vSechny dily zobrazené na obrazku
jsou pritomny ve Vasi krabici. Kdyby se stalo, Ze néktery z diléi chybi, pak zavolejte Vasemu

dodavateli a pozadejte o napravu.

Dil Ks Dil Ks
Pruty 40 Naradi 2
Podlozka 1 Pytle na pisek 2
Sit 1 Nahradni Sroub s matici 1

Bilé pojistky (pripevnény ke konstrukci) 8  Nahradni bila umélohmotna pojistka 3

Cerné vztyené pruty drzicf ochranou sit’ 8



Krok 2.

Montaz ramu trampoliny

RozloZte si zbyvajicl ¢asti konstrukce jako na obrazku. Zluté nélepky by mély na konstrukci a na

nohach konstrukce trampoliny mely byt otoceny nahoru.

Kdyby se stalo, Ze néktery z dilli chybf, pak zavolejte VaSemu dodavateli a poZadejte o ndpravu.



Krok 3.

Upevnéni nohou ke konstrukci trampoliny
Varovani - Upevriujte nohy ke konstrukci pomoci Sroubkt a matic. Neutahujte co nejtésnéji.
Tip - R&m s nohama mUze vypadat uvolnény, ale po pripevnéni podlozky se ram zpevni.

Pridelejte stredni tycku (soucast nohou). Poté zapojte nohy do konstrukce postupné (viz obrazek).
K tomuto kroku doporucujeme spolupraci dvou lidi. Jedna osoba drzi konstrukci ramu
horizontalné ve vzduchu a druha zapojuje nohy do konstrukce. Kazdou nohu pripevnéte Sroubky
ke konstrukci nez zacnete zapojovat dalsi.

Krok 4.

Instalace podloZky

Rozlozte si skakaci podlozku tak, aby zluté okraje byly otoceny smérem nahoru uvnitr konstrukce
trampoliny. Ujistéte se, Ze modré Stitky na skakaci podloZce jsou priloZzeny k puntiklim stejné

barvy na konstrukci.



Krok 5.

MontazZ ochranné sité

Poznémka: Pri proviékani bilych prut oky ochranné sité se zacne sit napinat. Budte opatrni pfi
tomto kroku a davejte pozor at'se sit nikde nezachytava. Zachytnuti maze zpUsobit poskozeni sité.
Najdéte otvor v siti oznacen modrym Stitkem a otvor pro prut na konstrukci oznacen modrym
puntikem. Zatimco drzite ochrannou sit spravne prilozenou ke konstrukci, umistéte zbytek sité
dovnitr rdmu konstrukce jako na obrazku. Posunte ochrannou sit tak, aby modry Stitek na siti byl
obracen smérem k Vam a byl po levé strané puntiku na konstrukci (viz obrazek). Provlecte bily
prut ochrannou siti a zastrcte do odpovidajiciho otvoru v konstrukci, oznaceného modrym
puntikem. Postupneé provlecte vSechny pruty do odpovidajicich otvord v siti i v konstrukci. Ujistéte
se, ze vsechny pruty jsou provleceny a zastrceny co nejdale v otvoru konstrukce.

Krok 6.

Instalace podloZky

e 1.DrZte prut s dlani otocenou nahoru. Stdjte s jednou nohou poloZenou pred tou druhou,
pokrcte kolena a druhou rukou pevné drzte skakaci podlozku vedle umélohmotného pouzdra

pro prut.




e 2. Pokrcte pazi do pravého uhlu, zatlacte loket Vasim bokem a drzte bily prut.

e 3. Pouzijte vahu Vaseho téla a zatlacte bily prut do umelohmotného pouzdra na skakaci
podlozce. Druhou rukou nadzvedavejte horizontalne skakajici plochu pro usnadnéni umisteni

prutu.

e 4. Tlakem svého téla (viz obrazek) Vam usnadni montéz i demontaz bilych prutl.




Instalujte prvnf ctyri bilé prutd do skakaci plochy v poradf ukdzaném na obrazku. Ujistéte se, Ze barevné puntiky
na konstrukci odpovidaji barevnym stitkim na skakaci plose.

Varovani - Zachazejte opatrné s napnutymi pruty dokud si nejste jisti, ze prut je bezpecné upevnén. PFi instalaci
udrzujte bezpecnou vzdalenost mezi Vasi hlavou a napnutymi pruty.

Poznamka - Po umisténi bilého prutu do pouzdra skakaci podlozky zahybejte s prutem, aby jste vyzkouSeli zda-li
je bezpelné upevnén.

Postupné upevnujte pruty do skakaci plochy nalevo a napravo od pocatecnich bodu, které jsou zobrazeny na
obrazku. Potom postupujte podle ¢isel zobrazenych na obrazku. Jeden prut vlevo, jeden vpravo postupné od
pocatecnich bodu.

Krok ].

Zvednuti sité

Varovani - Neskakejte po trampoliné dokud nenf kompletné smontovana. To by mohlo zpUsobit
vysunuti ¢i zlomenf bilych prutd.

Poznédmka - Béhem instalace vzty¢nych prutl a ochranné sité kontrolujte jestli nenf sit zachycena
o konstrukci nebo o Srouby - jestli se zachyti, mze se natrhnout.

Pohybujte se zprava doleva a opatrné vysunujte ochrannou sit na konec bilych prut( ke skakacf
podlozce.

Potom opatrne pretahnéte sit pres okraj skakaci plochy. Postupné pretahnéte zbytek celé sité.
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Varovani - Zachazejte opatrné s napnutymi pruty dokud si nejste jisti, ze prut je bezpecné

upevnen. Pri instalaci udrzujte bezpecnou vzdalenost mezi Vasi hlavou a napnutymi pruty.
Instalujte vztycné pruty ochranné sité jako na obrazku.

Varovani - Nikdy nezkousejte vytahovat vztycné pruty z pouzder na ochranné siti pokud jsou
posazeny v konstrukci (pod tlakem).

Vsunte vsechny vzty¢né pruty do pouzder na ochranné siti. Ujistéte se, ze kulicka na konci prutu
zajede na uplny konec pouzdra v ochranné siti — ucitite lehky odpor pri zasouvani pres
bezpecnostni pojistku v pouzdre. Poté vsunte spodni cast vzty¢ného prutu do prislusného otvoru

v konstrukci trampoliny. Po vsunuti celé casti prutu uslysite kliknuti bilé pojistky.

Viytisknout

Edit


https://bezpecnejsitrampoliny.cz/wp-admin/post.php?post=3320&action=edit

